
Приложение 1  

к ООП НОО 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального казенного общеобразовательного  учреждения Дубенская средняя общеобразовательная школа муниципального образования 

Дубенский район Тульской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

«Разговоры о 
важном» 
Сережкина Г.А., 
Аникина М.П., 
Бодрунова И.В., 
Полевикова Е.Ю., 
Назарова М.А., 
Колесникова Л.В., 
Петрова Н.Ю., 
Пантанова А.Г., 
Козлова С.Г., 
Щербакова Е.В. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Люби и знай свой 
Отчий край» 
Сережкина Г.А., 
Аникина М.П., 
Бодрунова И.В., 
Полевикова Е.Ю., 
Назарова М.А., 
Колесникова Л.В., 
Петрова Н.Ю., 
Пантанова А.Г., 
Козлова С.Г., 
Щербакова Е.В. 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

«Развивающие 
логопедические 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



занятия» 
Николаева М.Н. 

«Час души» 
Добшикова М.В. 

1 1  1    1   

«Физкультура. ОФП» 
Сережкина Г.А., 
Аникина М.П., 
Бодрунова И.В., 
Полевикова Е.Ю., 
Чубаров Е.Н., 
Козлова С.Г. 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

«Лапта» 
Мошкин М.А. 

     1     

«Мир шашек и 
шахмат» 
Назарова М.А. 

    1      

«Орлята России» 
Назарова М.А. 
Бодрунова И.В. 
Пантанова А.Г. 

  1  1   1   

«Финансовая 
грамотность» 
Колесникова Л.В. 

     2     

«Функциональная 
грамотность» 
Назарова М.А. 

    2  
 

    

«Уроки театра» 
Бодрунова И.В. 

  1        

«Информатика» 
Сомова Н.Ю. 

  4 4       

Математическая 
грамотность «Юный 
математик» 
Пантанова А.Г. 

       1   

Читательская 
грамотность 

       1   



«Основы 
смыслового чтения 
и работы с текстом» 
Пантанова А.Г. 

Математическая 
грамотность 
«Пифагорика» 
Сережкина Г.А. 

1          

Математическая 
грамотность 
«Забавная 
математика» 
Аникина М.П. 

 1         

Математическая 
грамотность 
«Заниматика» 
Полевикова Е.Ю. 

   1       

Читательская 
грамотность 
«#ОшибкамНет» 
Полевикова Е.Ю. 

   1       

Клуб 
художественного 
чтения «Эвтерпа» 
Ижевская М.Г. 

      1    

Театральная студия 
Ижевская М.Г. 

        1  

Шашки-шахматы 
Петрова Н.Ю. 

      1    

Читательская 
грамотность 
«Литературная 
гостиная» 
Колесникова Н.М. 

         1 

На просторах 
русского языка 
Шухарт Т.А. 

         1 



Оригами 
Семина К.О. 

0.5 0.5         

Бисероплетение 
Серикова М.С. 

    0.5 0.5 0.5 0.5   

Лыжи 
Чубаров Е.Н. 

        1  

Коррекционные 
занятия 
Николаева М.Н. 

  0,4  0,4 0,4 0,4 0,4   

Шашки 
Власов Н.В. 

      1  1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6,5 6,5 9,4 10 6,9 5,9 6,9 7,9 6 6 

ИТОГО по НОО          72 
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