
Приложение 2 

к ООП ООО 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  Дубенская средняя общеобразовательная школа муниципального образования 

Дубенский район Тульской области 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

«Разговоры о 

важном»  

Сапронова А.В., 

Костикова Э.Ю., 

Антонова А.В., 

Николаева М.Н., 

Моргунова Е.В., 

Шарова Т.В., 

Лемягова М.Н., 

Мошкин М.А., 

Шухарт Т.А., 

Фирсова Е.Н., 

Чибисова Л.И., 

Мурнаева Е.А. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 

«Билет в 

будущее» 

Николаева М.Н., 

Моргунова Е.В., 

Шарова Т.В., 

Лемягова М.Н., 

Мошкин М.А., 

Шухарт Т.А., 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Фирсова Е.Н., 

Чибисова Л.И., 

Мурнаева Е.А. 

Добро 

пожаловать в 

Тулу 

Сапронова А.В., 

Олейник О.В. 

0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 

Физкультура. 

ОФП 

Чубаров Е.Н. 

      1      

Очерки истории 

и культуры 

Тульского края 

Чибисова Л.И. 

  1          

Великие земляки 

Тульского края 

Моргунова Е.В. 

Ижевская М.Г. 

   1 1        

Воинская слава 

земли Тульской 

Чибисова Л.И. 

Ижевская М.Г. 

         1 1  

Родной язык 

Колесникова Н.М. 

        1    

Родная 

литература 

Колесникова Н.М. 

        1    

ОДНКНР 

Николаева М.Н., 

Ижевская М.Г. 

   1 1        

На страницах             



учебника 

математики 

Острикова Л.В. 

1 

Компьютерная 

грамотность 

Валуева К.Д. 

1 1 1 

 

    1 

 

    

Юнармия 

Мошкин М.А. 

       1     

Лапта 

Мошкин М.А. 

1 1           

ОФП 

Чубаров Е.Н. 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык на 

отлично 

Шарова Т.В., 

Лемягова М.Н., 

Шухарт Т.А. 

     1 

 

1  1 1   

Мастерство 

слова 

Антонова А.В. 

   1         

Читательская 

грамотность 

«Смысловой и 

лингвистический 

анализ текста» 

Шарова Т.В. 

     1       

Занимательная 

лаборатория 

Рылькова Л.Е. 

          1  

Биологический 

мир 

Рылькова Л.Е. 

           2 



Краеведение 

Ижевская М.Г. 

      1      

По страницам 

русского языка 

Банина Г.М. 

          2 2 

Грамматика 

русского языка 

Шарова Т.В. 

       1 

 

    

Тульский край – 

земля силы и 

талантов 

Моргунова Е.В. 

           1 

Детям об этикете 

Костикова Э.Ю. 

 1 

 

          

Люби и знай свой 

Отчий край 

Костикова Э.Ю. 

 1           

Занимательная 

география 

Костикова Э.Ю. 

          1  

По странам и 

континентам 

Костикова Э.Ю. 

           1 

Лабиринты 

математики 

Степанова Т.В. 

1   1 1 1  1     

Час души 

Добшикова М.В. 

1 1           

Лыжи 

Чубаров Е.Н. 

  1          

Математическая 

грамотность 

  1          



Серикова М.С. 

Коррекционные 

занятия 

Добшикова М.В. 

   0,4  0,4 0,4 0,4 0,4    

Основы семейной 

жизни  

Добшикова М.В. 

     1 1  1 1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 
5 6 6 7,4 6 6,9 5,9 7,9 6,9 5,5 9 9,5 

ИТОГО            86 
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